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П
ринимая во внимание огромную террито-
рию России, с ее разнообразием природ-
ных, экономических, социальных харак-

теристик отдельных территорий формируются 
различные условия, влияющие на размер и струк-
туру потребностей населения в материальных 
благах и услугах. Этим самым предопределяется 
и существенная территориальная дифференциа-
ция стоимости жизни, прожиточного минимума 
и других объективных параметров потребления. 
Основными факторами, влияющими на размер 
и структуру потребностей населения, можно 
назвать следующие: уровень экономического 
развития и национального богатства страны или 
региона, доля конечного потребления населения 
в ВВП, социально-демографический состав насе-
ления, уровень имущественной обеспеченности, 
размеры собственности, природно-климати-
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для определения 
степени 
удовлетворения 
потребностей 
фактическое 
потребление товаров 
и услуг соотносят 
с минимальными 
и рациональными 
стандартами их 
потребления

ческие условия, состояние социальной инфра-
структуры.

Иерархия потребностей населения
Очень важным является процесс изучения уровня 
потребления населения, учет этого потребления и 
степень удовлетворения потребностей населения. 
Потребности людей в материальных и духовных 
благах постоянно изменяются и развиваются. В 
связи с этим различен набор потребностей каж-
дого человека: один занимается спортом, другой – 
нет, один посвящает свой досуг чтению или посе-
щению театров, другой проводит свободное время 
у телевизора или на дискотеках, и т.д. Одни имеют 
возможность покупать лишь отечественные авто-
машины, другие – приобретать иномарки [1]. Для 
определения степени удовлетворения потреб-
ностей фактическое потребление товаров и услуг 
соотносят с минимальными и рациональными 
стандартами их потребления. В большой степени 
потребности находятся в зависимости от возмож-
ностей человека, общественного строя, уровня 
образованности и культуры человека, политичес-
ких, социально-экономических, экологических и 
ряда других факторов. В экономической литера-
туре описывается теория потребностей, которая 
основана на аксиоме эффективного поведения 
потребителя: каждый человек поступает рацио-
нально, с меньшими затратами пытается получить 
больше выгод для себя.
Известна иерархия потребностей человека, пред-
ложенная основателем Американской ассоциа-
ции гуманистической психологии А. Маслоу. На 
основании этой иерархии, все потребности чело-
века условно можно представить в виде опреде-
ленной системы. В соответствии с этой системой 
наши потребности разделяются на четыре уровня. 
В основании лежат естественно-физиологичес-
кие потребности, без которых невозможна жизнь 
любого живого существа (например, пища, вода, 
воздух, сон, одежда, жилище, продление рода, 
самозащита, удовлетворение естественных надо-
бностей, курение, алкоголь, накопительство и т.д.).
Над естественно-физиологическими потребнос-
тями находятся социально-экономические пот-
ребности (желания обладать благами). Все эконо-
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мические блага обладают полезностью (свойство 
или способность удовлетворять потребности 
человека), которая лежит в основе определения 
величины стоимости.
Все эти потребности также естественные, но не 
всегда необходимые. К ним можно отнести и 
потребности в труде, знаниях, свободе, социаль-
ной справедливости, опыте, общении, средствах 
существования, отдыхе, реализации интересов 
через объединение в профсоюзы, партии, соблю-
дении традиций, обычаев и т.д.
На более высоком уровне находятся идеальные 
потребности, или духовные потребности, воз-
никающие у мыслящего человека, способного к 
саморазвитию и самосовершенствованию (пот-
ребности в достижениях культуры, науки, инфор-
мации, литературы, музыки и т.д.; развитие у людей 
духовных, интеллектуальных, идеологических, 
нравственных, этических и других потребностей).
К самому верхнему уровню относятся ситуатив-
ные потребности, которые проявляются в само-
утверждении личности, потребности власти над 
другими, создании авторитаризма, господстве, 
насилии, принуждении и т.д.

Системные связи 
между потребностями
Все эти потребности существуют не изолирован-
но друг от друга, все они взаимосвязаны. Из этого 
вытекает важный принцип системного подхода к 
анализу потребностей. Не менее важно и другое: 
в составе каждой группы потребностей существу-
ет определенная субординация. Человек, прежде 
всего, стремится удовлетворить первичные, самые 
необходимые для жизни потребности. После их 
достаточно полного удовлетворения переключа-
ется на другие, более высокого порядка.
К.К. Вальтух, определяя [2] потребление «как 
удовлетворение разнообразных потребностей, 
не изолированных друг от друга, а образующих 
определенную систему», сформулировал несколь-
ко закономерностей потребления от благосо-
стояния:
– на каждом уровне потребления в определенной 
степени удовлетворяются разнообразные потреб-
ности;

…при переходе 
к высокому уровню 

потребления 
от низкого 

уровня растет 
удовлетворение всех 

потребностей, 
но разными темпами
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– при переходе к высокому уровню потребления 
от низкого уровня растет удовлетворение всех 
потребностей, но разными темпами;
– ни одна из потребностей не удовлетворяется на 
уровне полного насыщения, если все потребнос-
ти в целом не насыщены;
– существуют минимумы удовлетворения для каж-
дого уровня потребления;
– степени насыщения потребностей не одинако-
вы до тех пор, пока не достигнуто их полное удов-
летворение;
– направления изменения структуры потреби-
тельских расходов при переходе к высоким уров-
ням потребления устойчивы;
– рост удовлетворения потребностей обратно 
пропорционален росту степени насыщения пот-
ребностей.
С ростом доходов потребление привычно необхо-
димых благ абсолютно увеличивается, но медлен-
нее, чем растут доходы. Это приводит к тому, что 
доля расходов на них в бюджете домохозяйства 
снижается. Потребление менее необходимых благ 
при повышении доходов растет более быстрыми 
темпами, чем доходы, а при достижении точки 
насыщения стабилизируется. Потребление треть-
ей группы благ (предметы длительного пользова-
ния, предметы роскоши, затраты на отдых) растет 
с ростом доходов непрерывно. При этом следует 
помнить, что сами потребности изменяются во 
времени и зависят от общего уровня экономичес-
кого благосостояния населения страны в целом.

Демографические 
и географические факторы
Существенное влияние на формирование мате-
риальных и социальных потребностей насе-
ления оказывает демографический фактор. 
Материальные потребности населения разного 
пола и возраста неодинаковы. Например, пот-
ребности взрослого населения в продуктах пита-
ния по количеству и по качеству отличаются от 
потребностей детей. В то же время неодинаково 
потребление пищи и в группе взрослого насе-
ления. На него влияют интенсивность и тяжесть 
труда. Возрастной состав населения также влияет 
на формирование потребностей в таких непро-
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довольственных товарах, как одежда и обувь, на 
их количественный и ассортиментный состав. 
Значительно различаются потребности в зави-
симости от пола. Так, калорийность питания 
мужчин 1 группы интенсивности труда в возрас-
те 20–40 лет превышает калорийность питания 
женщин того же возраста, занятых тем же видом 
деятельности. Неодинакова и структура потребле-
ния непродовольственных товаров мужчинами и 
женщинами.
На формирование потребностей населения в 
продуктах питания, непродовольственных това-
рах (одежде, обуви, предметах быта), а также в 
структуре и объеме потребляемых услуг значи-
тельное влияние оказывает природно-климати-
ческий фактор. Климатические условия в регионе, 
температурный режим и его перепады, повышен-
ная влажность или сухость климата оказывают 
непосредственное влияние на состояние здоро-
вья людей, обусловливают соответствующую пот-
ребность в расходах на одежду и питание, затраты 
на отдых, медицинское обслуживание. Например, 
в условиях холодного климата повышается пот-
ребность организма в калорийном питании, рас-
тут и расходы населения на приобретение теплой 
меховой одежды, обуви и т.д.
Следующим значимым фактором являются разли-
чия в формировании потребностей, вызванных 
особенностями образа жизни населения в город-
ской и сельской местности. Этот фактор, отражая 
совокупное влияние нескольких разнодейству-
ющих тенденций в рациональной организации 
потребления, в конечном итоге влияет на увели-
чение размера нормативного потребительского 
бюджета в регионах с повышенной долей город-
ского населения.
Немалое влияние на формирование потребнос-
тей населения оказывает и особенности рассе-
ления. Это влияние связано с территориальной 
дифференциацией организации социально-куль-
турного обслуживания; проявляется в доступнос-
ти для населения районных и областных центров, 
основных мест отдыха и туризма; определение 
совокупных, необходимых транспортных затрат 
через оценку интенсивности и рациональной 
структуры поездок.
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Заключение
Сопоставительный анализ потребления дает воз-
можность более правильно и полно оценить проис-
ходящие сдвиги в распределении жизненных благ в 
обществе. Результаты исследований, проводимых в 
этой области, важны для характеристики и оценки 
многих явлений в экономике и социальной жизни 
страны.
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he article considers the significant factors affecting the size and the structure of 
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