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В 
последнее время на всех уровнях государс-

твенного управления растет осознание необ-

ходимости решения демографических про-

блем, вопросов развития человеческих ресурсов, 

физического, духовного и психического здоровья 

российских граждан, интеллектуального потенциа-

ла нации, совершенствования инструментов демог-

рафической и семейной политики. 

Однако основной акцент в решении демографи-

ческих проблем в отечественных государственных 

факторы формирования 
     позитивных 

демографических тенденций
формирование современного 
 демографического потенциала как основа 

структурной модернизации экономики1
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Аннотация

Сегодня вопросы формирования и развития демог-
рафического потенциала становятся важней-
шими в рамках политики экономической модер-
низации и социально-экономического развития 
страны и ее регионов. В работе проанализирова-
ны факторы развития демографического потен-
циала России, рассмотрена система их прямых и 
обратных взаимодействий в процессе формирова-
ния демографического потенциала.
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1 Работа выполнена в рамках Темплана-2010 ГОУ ВПО ПГУ 

по заказу Федерального агентства по образованию (тема 

№ 1.5.10).
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программах делается на здравоохранении. Хотя за 

рубежом уже не вызывает сомнения, что важней-

шим фактором, влияющим на здоровье населе-

ния, его психическое благополучие, сокращение 

смертности и продление творческого долголетия, 

являются действия в рамках самосохранительного 

поведения. 

К сожалению, в России ситуация со здоровьем 

нации ухудшается из года в год, что значительно 

затрудняет проведение экономических и соци-

альных реформ [4]. Это связано, среди прочего, с 

отсутствием в теории и практике социально-демог-

рафического регулирования единых базовых поня-

тий, в том числе понятия демографического потен-

циала, адекватного требованиям современного 

социально-экономического развития отдельных 

субъектов национального хозяйства – регионов. 

Подходы к трактовке 
демографического потенциала
До сих пор в научной литературе отсутствует еди-

ный подход к трактовке и пониманию сущности 

демографического потенциала. Как показал анализ, 

в настоящее время существуют четыре основных 

подхода к трактовке демографического потенциала. 

1. В демографических и статистических работах, 

а также в исследованиях социо-географов под 

демографическим потенциалом страны понима-

ется общее число ее жителей. В таком же контек-

сте ведется и количественный расчет его объемов. 

Такой подход, обладая несомненной простотой 

и легкостью количественных расчетов, тем не 

менее, с качественной точки зрения выявления 

факторов, причин формирования тех или иных 

тенденций, условий развития, разработки комп-

лекса мер по преодолению негативных тенденций 

не соответствует задачам социально-экономичес-

кого анализа [1]. 

2. В ряде работ под демографическом потенци-

алом понимаются исключительно репродуктив-

ные возможности общества, которые определяют-

ся численностью репродуктивного контингента 

активных представителей в составе общности и их 

детородной активностью. Оценка демографичес-

кого потенциала проводится на основе расчета 

этих показателей в краткосрочной, среднесрочной 

основной акцент 
в решении 
демографических 
проблем 
в отечественных 
государственных 
программах делается 
на здравоохранении
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…важнейшим 
фактором, влияющим 
на здоровье населения, 

его психическое 
благополучие, 

сокращение 
смертности 
и продление 

творческого 
долголетия, являются 

действия в рамках 
самосохранительного 

поведения

и долгосрочной (через 1–2 поколения) перспекти-

ве. В более широкой трактовке этот подход выра-

жен в определении демографического потенциала 

как показателя потенциального роста населения на 

основе уже сложившейся половозрастной структу-

ры и динамики фертильности, брачности и других 

частных показателей [8].

3. Широкое распространение получает представ-

ление о демографическом потенциале общества 

через понятие жизненного вероятностного потен-

циала, который измеряется числом людей с учетом 

прожитого ими совокупного времени. Часть иссле-

дователей вообще ставят знак равенства между 

этими понятиями, трактуя демографический потен-

циал только как жизненный. Этот подход корре-

лирует с таким направлением в демографии, как 

«потенциальная демография» [6].

4. Все чаще начинает применяться трактовка 

демографического потенциала в контексте чело-

веческого потенциала территории. В этом разрезе 

демографический потенциал трактуется как коли-

чественный и качественный потенциал воспроиз-

водства народонаселения определенной террито-

рии (государства, региона) и определяется такими 

показателями как общая численность населения, 

его половозрастной состав, динамика роста (убыли) 

населения, миграционные процессы и т.д. [7, 9]. 

Демографический потенциал региона
Ни один из перечисленных подходов не дает надеж-

ной теоретико-методологической базы для разра-

ботки и применения комплекса мер по улучшению 

демографической ситуации в стране и ее регионах, 

обеспечению демографического роста и высокого 

качества жизни населения, что закономерно тре-

бует дополнительной теоретической проработки 

этого понятия. Кроме того, в российском законо-

дательстве, например в Концепции демографичес-

кой политики Российской Федерации на период до 

2025 г.2, иных нормативно-правовых документах 

понятие демографического потенциала вообще 

отсутствует.

2 Концепция демографической политики Российской 

Федерации на период до 2025 года утверждена указом 

Президента РФ от 09.10.2007 № 1351. – Прим. ред.
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В процессе исследования была выявлена такая осо-

бенность формирования и развития демографи-

ческого потенциала в современных условиях, как 

существенно возросшая зависимость его уровня и 

состояния от региональной специфики. Это было 

четко прослежено при сравнительном анализе 

демографических тенденций в нашей стране, ее 

отдельных регионах, а также при сравнении России 

с другими странами и зарубежных стран между 

собой. 

По нашему мнению, под демографическим потен-

циалом региона следует понимать совокупность 

деятельностных способностей населения, выра-

жающихся в специфике половозрастной квалифи-

кации населения, образовательной и профессио-

нально-квалификационной структуре населения, 

уровне социальной мобильности, специфике мен-

талитета в конкретной исторической обусловлен-

ности. 

В свою очередь, демографический потенциал (в 

первую очередь составляющие его условия для реа-

лизации возможностей и реального вовлечения 

ресурсов, а также способности управляющей систе-

мы) зависит от социально-экономического потен-

циала общества, но в то же время и непосредс-

твенно влияет на него. Кроме того, на состояние и 

развитие демографического потенциала большое 

влияние оказывают множество разнообразных фак-

торов и условий. При этом анализ факторов должен 

проводиться в контексте и взаимосвязи с концепци-

ей самосохранительного поведения. 

Факторы, влияющие на развитие 
демографического потенциала
Важность четкого разграничения различных фак-

торов по их сущностным характеристикам и при-

чинам возникновения имеет принципиальное зна-

чение с точки зрения разработки механизмов и 

инструментария воздействия на различные факто-

ры с целью формирования позитивных демографи-

ческих тенденций и улучшения здоровья населения.

Первая группа (социально-экономические факто-
ры) включает основные системные макроэкономи-

ческие (общестрановые, региональные) факторы, 

влияющие на демографическую ситуацию, здо-

ровье населения и демографический потенциал 

…в России ситуация 
со здоровьем нации 
ухудшается 
из года в год, 
что значительно 
затрудняет 
проведение 
экономических 
и социальных реформ
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конкретной территории. В определенной степени 

их можно назвать факторами внешней среды. 

Вторая группа (физиологические факторы) объ-

единяет факторы, формирующие демографичес-

кий потенциал (репродуктивное здоровье, здоровье 

детей и молодежи, а также здоровье людей трудос-

пособного возраста). Особенно важными в этом 

контексте являются показатели здоровья людей тру-

доспособного возраста (смертность в трудоспособ-

ном возрасте от различных причин), а также здоро-

вье детей и молодежи – то есть тех групп населения, 

которые через некоторое время войдут в трудоспо-

собный возраст и составят основу трудового потен-

циала и трудового капитала общества.

Третья группа (поведенческие факторы) включает 

основные факторы субъективного плана, оказыва-

ющие влияние как на физическое и психическое 

здоровье населения, так и на репродуктивные тен-

денции и традиции. Традиционно к поведенческим 

факторам относят широкий круг традиций и при-

вычек, чаще всего включая в него характер питания, 

досуга, порядок употребления лекарств, наличие 

вредных привычек, регулярность занятий физкуль-

турой и спортом, характер трудовой деятельности, 

социальную мобильность и активность населения 

и т.д. [2]. 

Как показывают многочисленные исследования, 

поведенческие факторы в значительной степе-

ни зависят от факторов внешней среды, а также от 

информационных факторов. Так, например, фор-

мирование в обществе отношения к своему здоро-

вью как жизненной ценности в значительной сте-

пени зависит от пропаганды данных поведенческих 

установок, их широкого распространения в обще-

стве, всемерного государственного поощрения дан-

ного типа поведения.

Четвертая группа (информационные факторы) 
оказывает особое влияние на социально-демогра-

фическое развитие общества и здоровье населения. 

Информация оказывает прямое и быстрое воздейс-

твие на основные модели поведения, на настроения 

населения и его отношение к тому или иному явле-

нию, включая репродуктивные установки. 

Пятая группа (институциональные факторы). 
Их выделение в отдельную группу достаточно 

условно и сделано в первую очередь с целью выяв-
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ления основных условий формирования эффек-

тивных управленческих воздействий на осталь-

ные группы факторов (и отдельные факторы) в 

направлении формирования позитивных демог-

рафических тенденций, изменения поведенчес-

ких установок. Об этом более подробно писалось в 

работе «Институциональные условия формирова-

ния региональной стратегии повышения здоровья 

населения» [3].

Что касается групп социально-экономических и 

физиологических факторов, то влияние на них и 

роль институциональных факторов проявляется 

через формальные правила (институты) и, прежде 

всего, систему законодательства. Однако объем и 

степень воздействия здесь другие. На социально-

экономические условия жизнедеятельности обще-

ства воздействует вся система законодательства, 

начиная с конституции и наиболее фундаменталь-

ных законов о правах человека и заканчивая отде-

льными нормативными актами в конкретной облас-

ти (экологии, жилищно-бытовой, здравоохранении, 

образовании, трудовых отношений и пр.).

Все вышеизложенное требует усиления внимания 

к вопросам формирования и развития демографи-

ческого потенциала территорий в контексте задач 

структурной модернизации экономики.
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