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В  
последнее время органы государственной 
власти России приходят к пониманию того, 
что проведение эффективной миграцион-

ной политики является приоритетным способом 
решения демографической проблемы, способствует 
подъему экономики. Указанный подход прослежи-
вается в обращениях Президента к Федеральному 
Собранию РФ, в Концепции демографической 
политики Российской Федерации на период до 
2025 года1. Да это и понятно, ведь решение вопроса 
стабилизации численности российского населения 
– задача весьма актуальная и неотложная, тем более 
что по прогнозу ООН, в течение предстоящих 15 лет 
ожидается его сокращение до 129 млн человек [6].
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Аннотация
В статье рассматривается демографическая 
ситуация в современной России. Проанализировано 
влияние внешнего миграционного прироста на 
динамику демографического развития страны. 
Дана характеристика современных инструмен-
тов регулирования входящих межгосударствен-
ных миграционных потоков.
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1 Концепция демографической политики Российской 

Федерации на период до 2025 года утверждена указом 

Президента РФ от 09.10.2007 № 1351 – прим. ред.
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Известно, что население является детерминантом 
производства и потребления, единственным внут-
ренним источником предложения рабочей силы. А 
значит, уменьшение его количества, без соответс-
твующей прибавки производительности труда, ведет 
к снижению экономического потенциала страны.
Но добиться быстрого увеличения эффективнос-
ти производства, учитывая современное состояние 
российской экономики, весьма непросто. Поэтому в 
условиях ожидаемого в стране абсолютного сокра-
щения трудовых ресурсов представляется объектив-
но необходимым, наряду с мерами по повышению 
рождаемости и снижению смертности, способство-
вать расширению миграционного прироста.

Среди мигрантов трудоспособного 
населения больше на 15%
В настоящей работе предпринята попытка подтвер-
дить гипотезу о целесообразности стимулирования 
внешнего притока мигрантов в целях обеспечения 
демографической стабильности, устойчивого соци-
ального и экономического развития России.
Нами был проведен анализ величины и направле-
ния входящих и выходящих потоков, качественных 
характеристик международной миграции за 2005–
2009 годы. Полученные данные дают основание для 
вывода о том, что современные трансграничные 
перемещения населения положительно влияют на 
демографическую систему страны.
Сравнение возрастной структуры переселенцев, 
составляющих миграционный прирост, и посто-
янного населения России в докризисном 2007 году 
позволяет констатировать, что в первой из назван-
ных групп лиц трудоспособного возраста на 15% 
больше, чем в общности старожилов. А такой пере-
вес, как известно, предопределяет позитивные изме-
нения в динамике трудовых ресурсов [2, с. 39,с. 490].
Удельный вес материнской когорты в переехавшем 
за указанный год в Россию женском населении на 
19% превышает соответствующую долю матерей 
среди постоянно живущих в стране женщин. К тому 
же, в семьях мигрантов правомерно ожидать более 
высокой рождаемости. Все это способствует увели-
чению числа новорожденных [2, с. 39, 490].
Составная часть переселенцев, находящихся в воз-
расте старше трудоспособного, на 13% меньше, 
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чем соответствующая доля постоянного населе-
ния. Это является фактором снижения социальной 
нагрузки на работающих в принимающем социу-
ме [2, с. 39, 490].

Динамика движения населения России
Происходящие в России изменения демографичес-
кой ситуации наглядно иллюстрирует диаграмма, 
приведенная на рис. (см. на ниже).
Диаграмма свидетельствует о том, что положитель-
ное сальдо международной миграции, которое 
складывалось на фоне снижающейся естествен-
ной убыли, позволило постепенно усилить эффект 
ее замещения: от 15% в 2005 году и 55% в 2007 году 
до 100% в 2009 году. И более того, в истекшем году 
отмечено первое за много лет увеличение числен-
ности населения.
Но согласно прогнозу наблюдаемая в настоящее 
время трансформация демографической структуры 

Рис. Динамика движения населения России по компонентам 
(тыс. человек) [2, с. 423, 8]
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приведет к тому, что через 2–3 года начнется сокра-
щение когорты матерей и она уменьшится до 2025 
года примерно на четверть [1]. Причем, в ближай-
шие 15 лет наиболее чувствительным для процессов 
воспроизводства населения будет снижение в 1,7 
раза количества 20–30 летних женщин, имеющих 
самые высокие возрастные коэффициенты рождае-
мости. Следствием этого, по расчетам автора, может 
быть недобор свыше одной трети новорожденных, 
что, в свою очередь, вызовет подъем естественной 
убыли.

За счет мигрантов снижается спрос 
на труд и его цена 
Воздействие факторов депопуляции, а также вли-
яние имманентной самоорганизации демографи-
ческой системы на процессы возобновления поко-
лений могут привести негативным последствиям. 
Так, в случае отсутствия внешних миграционных 
вливаний ежегодное сокращение населения стра-
ны в период до 2025 года будет доходить до 1 млн 
человек.
Компенсировать его в какой-то степени способен 
миграционный прирост. Но для обеспечения демог-
рафической стабильности необходимо, чтобы раз-
ность между объемами иммиграции и эмиграции 
была положительной и сравнимой по величине с 
прогнозируемой естественной убылью. А достичь 
такого состояния можно, только управляя как пря-
мыми, так и обратными трансграничными переме-
щениями населения.
Современные выходящие миграционные потоки, 
как правило, являются стохастическими, поэтому 
воздействовать на них трудно. Правда, наполняе-
мость названных потоков сравнительно невысокая. 
В 2007 году она, например, составляла 14% от миг-
рационного оборота [2, c. 484].
Поэтому главное внимание при регулировании миг-
рационного прироста следует уделять входящим 
потокам международной миграции, которые имеют 
две составляющие: временную и постоянную.
Временные миграции, основу которых составляют 
трудовые, не меняют численности человеческой 
популяции, постоянно проживающей в принима-
ющей стране. Зато они стимулирует здоровую кон-
куренцию на рынке рабочей силы. В государствах – 
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реципиентах иммиграция позволяет удовлетворить 
необеспеченный спрос на труд и снижает его цену, 
а также способствует росту доходов предприни-
мателей и конкурентоспособности национальной 
экономики.

Государственные программы 
по переселению в Россию
В современных условиях необходимость привле-
чения в Россию трудящихся мигрантов в доволь-
но широком масштабе (2 млн человек в 2009 г.) 
обусловлена экономически. В целях защиты наци-
онального рынка труда от неконтролируемого 
притока данной категории мигрантов из-за рубе-
жа Правительство РФ ежегодно утверждает квоту 
на выдачу разрешений, дающих право иностран-
цам работать в России. Понятно, что квотирование 
выполняет рестрикционную функцию2.
Основной базой пополнения постоянного насе-
ления страны в настоящее время являются безвоз-
вратные иммигранты. Среди них можно выделить 
как самостоятельно переезжающих на новое место 
жительство в Россию людей, так и участников 
Государственной программы по оказанию содейс-
твия добровольному переселению в Российскую 
Федерацию соотечественников, проживающих за 
рубежом.
Процесс переселения представителей первой из 
указанных групп связан с необходимостью полу-
чения разрешения на временное проживание в 
России (по квоте или без квоты), а тем, кто намерен 
работать, – еще и разрешения на осуществление 
трудовой деятельности в России. Все это ограничи-
вает их количество, усложняет адаптацию и прижи-
ваемость.
Иной способ организации перемещения в Россию 
предусмотрен государственной программой, в кото-
рой заложен промотивный механизм, приводящий 
в действие экономические факторы притяжения 
соотечественников. К тому же, для них установлены 
преференции при оформлении разрешения на вре-
менное проживание и российского гражданства.

2 Рестрикционная функция (от англ. restrict – ограниче-

ние) – ограничение (в данном случае – въезжающих в 

страну) в заданных пределах – прим. ред.
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Однако и такой подход пока не позволил значи-
тельно продвинуться к достижению главной цели 
программирования – стабилизации численнос-
ти населения страны. За 2007–2009 годы в Рос сию 
переселилось только 18,2 тыс. участников Про-
граммы и членов их семей, тогда как намечалось 
принять на порядок большее их количество [3, с. 58].

Заключение
Проведенные нами исследования показали, что 
в современных условиях квотирование и офор-
мление разрешений на временное проживание в 
России становятся эффективным инструментом 
регулирования входящих миграционных потоков. 
В 2009 году, например, из 250 тысяч переселенцев, 
составлявших миграционный прирост, 242,3 тыс. 
человек получили разрешение на временное про-
живание в России (в том числе 141,7 тыс. человек 
– по квоте), то есть абсолютное большинство при-
бывших [7].
Остается лишь определиться с направленностью 
действия указанного механизма при разных вари-
антах развития социально-экономической ситуа-
ции в стране, в том числе в условиях прогнозируе-
мого демографического спада. Представляется, что 
на данные вопросы должна ответить концепция 
миграционной политики России, которая на сегод-
няшний день в целостном виде отсутствует.
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